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Gymnastikgruppe Kids
Einzelgerateturnen, GeTu Sins-Oberr(ti JuTu Madchenriegen M1 - M4
Polysport Girls JuTu Knabenriegen K1 - K2



WETTKAMPFRIEGEN JUGEND @
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Gymnastik Kids Sins-Oberriiti jugend

e Altersstufe: Madchen und Jungs der 1. - 3. Klasse

e  Fokus: Erlernen gymnastischer Grundelemente und einstudieren einer
einfachen Gymnastikkur

e Training: Mittwoch, 17:30 =19:00 Uhr, Turnhalle Oberruti

Einzelgerateturnen, Getu Sins-Oberriiti
e  Altersstufe: Madchen & Jungs der 1. und 2. Klasse
e  Fokus: Kindergerechtes Gerateturnen mit einer gesunden
Mischung aus Spiel und Leistung.
e Training: Donnerstag, 17:15 - 18:30 Uhr, Turnhalle Letten Sins &
Samstag, 09:00 — 11:00 Uhr Turnhalle OberrUti
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Polysport Girls
o  Altersstufe: Madchen der 1. — 6. Klasse
e  Fokus: Polysportives Turnangebot (z.B. Ballsportarten, Leichtathletik, Spiele)

e Training Girls: Dienstag, 17:30 — 18:45 Uhr 1. bis 3. Klasse
Dienstag, 18:15 - 19:30 Uhr 4. bis 6. Klasse
Turnhalle Oberruti

JUGENDTURNEN SINS i %NS
e  Fokus: Polysportives Turnangebot (z.B. Ballsportarten, Leichtathletik, Spiele)

Madchen 1 & 2
e Turnen fur alle Madchen der 1. — 3. Klasse Primar.
e Training: Mittwoch, 17:30 Uhr bis 18:45 Uhr, Turnhalle Ammannsmatt

Madchen 3
e Turnen fur alle Madchen der 4. — 5. Klasse Primar.
e Training: Mittwoch, 17:30 Uhr bis 18:45 Uhr, Turnhalle Ammannsmatt

Madchen 4
e Turnen fur alle Madchen ab der 6. Klasse.
e Training: Mittwoch, 18:45 bis 20:00 Uhr, Turnhalle Ammannsmatt

Knaben 1
e Turnen fur alle Jungs in der 1. — 3. Klasse Primar.
e Training: Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr, Turnhalle Ammannsmatt

Knaben 2

e Turnen fur alle Jungs ab der 4. Klasse Primar bis 3. Klasse Oberstufe.
e Training: Dienstag, 18:30 bis 20:00 Uhr, Turnhalle Ammannsmatt

weitere Infos unter: www.dtvoberrueti.ch / www.jutu-sins.ch



