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JuTu - Spiel und Spass

Unter dem Motto Sport, Spiel und Spass bietet das JuTu allen sportbegeisterten Madchen und Knaben ab
der 1. Primarklasse ein vielseitiges Turnen an. Mit Gymnastik, Gerateturnen, Leichtathletik und diversen
Spielen kénnen die Kinder und Jugendlichen ihre Energie und Lebensfreude ausleben.

Besondere Highlights sind die Teilnahmen an Jugendturnfest, UBS-Kids Cup etc. wo alle JuTu-Mitglieder
eingeladen sind. Hier zahlen vor allem das Mitmachen und , de Plausch ha“. Auch unsere Turnerabende
und das polysportive Friihlingslager ,, TURNADO sind sehr beliebt.

Leichtathletik, Gerateturnen oder Gymnastik — Leistung und Wettkampf

Fiir Leichtathletik-Begeisterte bieten wir ab der 2. Primarklasse Trainingsmdglichkeiten an, wo nur
leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf entsprechende Wettkampfe trainiert werden.

Wer sich lieber an Turngeradten austoben mochte, hat dazu diverse Moglichkeiten: Von der 1. bis zur
3. Klasse bieten wir neu ein Einzelgeradteturnen (EGT) fir Madchen und Knaben an. Ab der 4. Klasse kann
dann entweder im GeTu Sins-Oberriiti (fir Madchen) oder bei den JuTu-Jumpers (fir Knaben) Vereinsge-
rateturnen (VGT) betrieben werden. Auch hier stehen ganz klar die Wettkampfe mit entsprechender
Leistungsorientierung im Vordergrund.

Schliesslich umfasst unser Angebot auch noch eine Gymnastikriege fir Knaben und Madchen ab der
3. Klasse. Auch fir diese gelten klare Leistungskriterien und auch hier stehen diverse Wettkdmpfe
wahrend des ganzen Jahres auf dem Programm.

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann komm doch gleich nach den Sommerferien (ab 17.08.2020) in unser erstes Training. Natdrlich
kannst du auch gerne zwei- bis dreimal unverbindlich in unseren Turnstunden schnuppern.

Der Jahresbeitrag fiir das JuTu betragt CHF 60.00 (fir jede weitere Riege zusatzlich Fr. 40.00).

Anmeldung / Abmeldung

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um deine vorgangige Anmeldung, auch wenn du im vergan-
genen Schuljahr bereits mitgeturnt hast

» oder auch Abmeldung, falls du nicht mehr mitturnen mochtest.

» An-/Abmeldung online auf www.jutu-sins.ch

» Anmeldeschluss ist der 24. Juli 2020 E E

Online An-/Abmeldung unter www.jutu-sins.ch h

Du wirst gegen Ende der Sommerferien von uns hoéren, in welche Gruppe du eingeteilt bist. Aufgrund der
schon jetzt grossen Mitgliederzahlen in allen Riegen behalten wir uns vor, die Riegengrdssen zu begren-
zen und Wartelisten fir Neuinteressenten zu fiihren. Vorrang haben in jedem Fall aktuelle JuTu-
Mitglieder.

Nahere Informationen erteilen dir gerne die Riegenleiterinnen und Riegenleiter oder
Hans Bachmann unter 079 731 53 95


https://findmind.ch/c/hz1SIASI9J
https://findmind.ch/c/fAjGAodHDu
http://www.jutu-sins.ch/
http://www.jutu-sins.ch/

UNSERE TRAININGSZEITEN 2020 / 2021

Trainingsbeginn ab 17. August 2020

0

JUTU |\ SINS

Riege Schulklasse Tag Zeit Ort
JuTu Madchen | 1. (+2.)Klasse * Montag 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr Ammannsmatt
JuTu Méadchen Il 2.+ 3. Klasse * Mittwoch 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr Ammannsmatt
* je nach Anzahl Anmeldungen von Madchen der 2. Klasse behalten wir
uns vor, diese in die Montagsgruppe ,,Maddchen I“ einzuteilen.
JuTu Madchen I 4. + 5. Klasse Mittwoch 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr Ammannsmatt
JuTu Madchen IV ab 6. Klasse Mittwoch 18.45 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
JuTu Knaben | 1. bis 2./3. Klasse Dienstag (voraussichtlich ab 1.11.2020 bis Ammannsmatt
Friihlingsferien 18.00 bis 19.30 Uhr)
JuTu Knaben 11 ab 3./4. Klasse Dienstag 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
Leichtathletik b2 KI Donnerstag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
eichtathleti ab 2. Klasse ;
Samstag** 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr Ammannsmatt
**freiwilliges Zusatztraining
Gymnastik . .
. 3. bis 5. Klasse Montag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
(Knaben & Méadchen)
Gymnastik .
. ab 6. Klasse Montag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
(Knaben & Madchen)
Grundlagen-
Gymnastik training flr Mittwoch 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
Neumitglieder
JuTu Jumpers VGT . .
ab 4. Klasse Freitag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr Ammannsmatt
(Knaben)
GeTu Sins-Oberriiti ) .
. . Dienstag gemass separatem Letten
EGT (Knaben/ Mad- 1. bis 3. Klasse o
Samstag Trainingsplan Ammannsmatt
chen) ***
GeTu Sins-Oberriti gemass separatem Sins oder Oberriiti
ab 4. Klasse Samstag

VGT (Méadchen)***

Trainingsplan

nach Trainingsplan

*** Bei Interesse melde dich bitte direkt bei

Weitere Informationen siehe auch
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info@getu-sins-oberrueti.ch

www.jutu-sins.ch
www.getu-sins-oberrueti.ch


http://www.jutu-sins.ch/

